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1. Beschrijving perceel 4. Ambulante dagbehandeling 

jeugdigen  

Dagbehandeling is verblijf zonder overnachting in een groep. Ambulante dagbehandeling wordt 
ingezet bij ontwikkelings- en gedragsproblematiek voor jeugdigen en bij jeugdigen die door opgroei- 
en opvoedingsproblemen dreigen vast te lopen. De jeugdige is door verschillende redenen (tijdelijk) 
niet in staat om deel te nemen aan het reguliere dagelijkse onderwijs, kinderopvang of 
peuterspeelzaal. Dagbehandeling biedt behandeling en begeleiding aan jeugdigen met (complexe) 
gedragsproblematiek in de leeftijd tot 18 jaar. De jeugdige heeft hulp en ondersteuning nodig bij de 
algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL). Dagbehandeling heeft altijd een behandeldoel. 
Wanneer er geen primair behandeldoel is, valt de ondersteuning onder perceel 1. Begeleiding.  
 
Behandeling versus begeleiding 
De gemeente Hardenberg maakt bij de ondersteuning aan jeugdigen een onderscheid tussen 
behandeling en begeleiding.  Behandeling is een doelgerichte beschreven en bewezen aanpak van 
een probleem gericht op herstel of opheffing van de beperking. Ook kan het doel zijn om een 
gedragsverandering bij de jeugdige te bewerkstelligen. Behandeling bestrijkt een afgebakende 
periode. Een probleem wordt aangepakt, indien mogelijk opgeheven of hanteerbaar gemaakt. Het 
gaat vaak om het aanleren van nieuwe vaardigheden. Het betreft de (medische) aanpak van een 
(psychische) stoornis en bijbehorende problemen op verschillende levensgebieden. Bij behandeling 
zijn de doelgroep, de doelen van de behandeling, indicaties en contra-indicaties beschreven. Er wordt 
methodisch gewerkt met beschreven en bij voorkeur erkende en effectieve interventies.  
 
Bij begeleiding worden (in behandeling aangeleerde) nieuwe vaardigheden en inzichten verder 
intensief geoefend en eigen gemaakt. Begeleiding kan een langere periode worden ingezet. Vaak 
gaat aan een periode van begeleiding eerst een behandeling vooraf. Het is ook mogelijk om de 
begeleiding te starten gelijktijdig met de behandeling. Zowel behandeling als begeleiding is zoveel 
mogelijk gericht op (het herstellen van en) vergroten van de zelfredzaamheid van de inwoner. 
 
Bij deze jeugdigen is in betekenende mate sprake van verpleging, gedragsproblematiek of 
psychiatrische problematiek. Dagbehandeling wordt ingezet voor het stabiliseren van een gezonde 
en/of veilige opvoedsituatie, het verbeteren van de opvoedsituatie van een jeugdigen, het geheel of 
gedeeltelijk herstellen van de schoolgang van een jeugdige, het opheffen of verminderen van 
probleemgedrag en het vergroten van de zelfredzaamheid van jeugdigen en gezinnen.  Ook levert het 
een bijdrage aan het herstel, genezing, ontwikkeling, stabiliseren en/of hanteerbaar maken van de 
hulpvraag of de beperking. 
 
De inzet van het product dagbehandeling geschied op basis van één of meerdere dagen of dagdelen 
per week op een dagbehandelingslocatie. 

 
1.1 Indicatiecriteria ambulante dagbehandeling 

Dagbehandeling is bedoeld voor jeugdigen waarbij er sprake is van: 

• een gediagnosticeerde (licht) verstandelijke beperking en/of 

• frequente escalaties door overprikkeling en/of 

• een beperkt niveau van functioneren binnen minimaal enkele levensdomeinen (als individu, als 

gezinslid, met leeftijdsgenoten, in de vrijetijdsbesteding en op school) en/of 

• een (ernstig vermoeden van een) beneden gemiddelde intelligentie, eventueel met bijkomende 

psychiatrische problematiek of gedrag. 
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• een verstoorde of gestoorde ontwikkeling, waarbij veelal ook beperkingen in lichamelijke en/of 

cognitieve functies spelen en/of 

• ernstige opvoedingsproblemen en gedragsproblematiek. 

• van ouders die niet beschikken over voldoende opvoedstrategieën voor hun kind met 

(bovengenoemde) problematiek; 

• een te verwachten behandeleffect. 

 

Ambulante dagbehandeling is gericht op: 

• het ontwikkelen en aanleren van cognitieve en emotionele vaardigheden, waarbij de 
mogelijkheden van de jeugdige optimaal worden benut, zodat een zo zelfstandig mogelijk niveau 
van functioneren bereikt kan worden. 

• herstel of voorkoming van verergering van gedragsproblemen, op herstel en/of het aanleren van 
vaardigheden of gedrag en het realiseren van een blijvende verbetering in het functioneren. De 
behandeling kan ook gericht zijn op het verbeteren van de interactie binnen het systeem. Het gaat 
hierbij om gerichte professionele interventies. 

• voorspelbaar (hanteerbaar) maken van het gedrag en het goed inschatten van de risico’s als gevolg 
van de problematiek. Het vergroten van de zelfredzaamheid en beschermende factoren en het 
verkleinen van risicofactoren van de jeugdige en ouders. 


